
曜日
午前おやつ
（未満児）

主食 主な食材 午後おやつ

1 🎂 金
ひなあられ

お茶
ちらし
寿司

米　にんじん　錦糸たまご　桜でんぶ　絹さや　のり　・エビフライ　・菜の
花　ほうれん草　もやし　・花麩　えのき　豆腐　長ねぎ　かつおぶし　・い
ちご

未満児：道明寺桜餅　せんべい　牛乳
以上児：道明寺桜餅　うぐいす餅
　　　　せんべい　牛乳

2 土 ベジタブルせんべい
お茶 ナポリタン

スパゲティ　ハム　玉ねぎ　にんじん　ピーマン　・大根　にんじん　じゃが
いも　玉ねぎ　きゃべつ　チンゲン菜　ウインナー　コーン　・バナナ

バームクーヘン
揚げ棒せんべい　牛乳

4 18 月
しらすせんべい

お茶 ごはん
米　・たら　しそ　梅干し　・ひじき　しらたき　にんじん　油揚げ　いんげ
ん　大豆　・小松菜　チンゲン菜　豆腐　長ねぎ　・柑橘類

★ポパイケーキ
かりんとう　牛乳

5 🍔🍟 火
このはせんべい

お茶

パン　豚肉　玉ねぎ　パン粉　豆乳　レタス　・ポテト　チキンナゲット　油　
・にんじん　セロリ　ツナ　チキンラーメン　マヨドレ　・いちご　・りんご
ジュース　オレンジジュース　野菜ジュース

セレクトおにぎり🍙

牛乳

19 火
このはせんべい

お茶
★わかめ
ごはん

米　わかめ　・鶏肉　玉ねぎ　生姜　にんにく　油　・きゅうり　わかめ　に
んじん　もやし　コーン　・チーズ　・なめこ　豆腐　長ねぎ　小松菜　かつ
お節　・いちご　オレンジ

メロンパン　牛乳
チーズスティックパン

6 水
ミニのりせんべい

お茶 ごはん
米　わかめ　・豚レバー　にんにく　生姜　白ごま　油　ベビーリーフ　・た
まご　マヨネーズ　パセリ　・かぶ　きゅうり　かにかま　わかめ　・大根　
にんじん　大根おろし　しらたき　油麩　水菜　かつおぶし　・パイン

きなこマカロニ
せんべい　牛乳

7 21 木
クラッカー
ヤクルト

ゆかり
ごはん

米　ゆかり　・鮭　しそ　・もやし　にら　にんじん　白ごま　・鶏肉　白菜　
水菜　しめじ　しいたけ　長ねぎ　ごぼう　にんじん　豆乳　・いちご

ちんすこう
サラダおかき　牛乳

8 22 金
ビスケット

お茶

中華麺　8日きゃべつ　もやし　にんじん　コーン　にら　長ねぎ　豚肉　・
ぎょーざ　・ブロッコリー　ツナ　・バナナ　22日なると　焼豚　もやし　
長ねぎ　チンゲン菜　コーン

★鮭と天かすおにぎり
牛乳

9 23 土
ハートせんべい

お茶
ハヤシ
ライス

米　豚肉　じゃがいも　にんじん　玉ねぎ　しめじ　・大根　にんじん　玉ね
ぎ　きゃべつ　チンゲン菜　コーン　ウインナー　・パイン

ドーナツ　昆布おかき
牛乳

11 25 月
さかなせんべい

お茶
ごはん

米　・豆腐　豚肉　しそ　マヨドレ　・ほうれん草　もやし　にんじん　わか
め　のり　・白菜　えのき　高野豆腐　かつおぶし　・パイン

フルーツゼリー
せんべい　牛乳

12 26 火
きなこせんべい

お茶
ごはん

米　・鶏肉　じゃがいも　かぼちゃ　にんじん　セロリ　しめじ　にんにく　
生姜　玉ねぎ　カレー粉　かつお節　・切干大根　きゅうり　にんじん　わか
め　かにかま　・玉ねぎ　えのき　コーン　パセリ　・いちご

豆乳ホットケーキ
堅パン　牛乳

13 27 水
英字ビスケット

お茶
発芽玄米
ごまごはん

米　発芽玄米　ごま　・さば　生姜　しそ　油　・納豆　きゅうり　ほうれん
草　もやし　にんじん　ハム　マヨドレ　・大根　にんじん　ごぼう　さつま
いも　えのき　大根葉　豆腐　煮干し　・柑橘類

★マシュマロボール
★ミルクチップ　牛乳

14 28 木
えびぽんせん

お茶 こっぺぱん
こっぺぱん　・鶏肉　マーマレード　ベビーリーフ　・ウインナー　・ほうれ
ん草　コーン　もやし　にんじん　・14日トマト　にんじん　玉ねぎ　じゃ
がいも　マカロニ　ウインナー　・バナナ　28日コーン　クリームコーン　
小麦粉　牛乳

玄米焼きおにぎり
牛乳

15 29 金
星せんべい

お茶 ごはん
米　・赤魚　白ごま　しそ　・きゅうり　きゃべつ　にんじん　にんにく　白
ごま　・たまご　じゃがいも　ほうれん草　長ねぎ　かつお節　・いちご

★ギョーザピザ
きなこ棒　牛乳

16 30 土
ざらめせんべい

お茶 焼肉風丼
米　豚肉　牛肉　にんにく　生姜　玉ねぎ　こねぎ　・ほうれん草　小松菜　
にんじん　白ごま　・わかめ　豆腐　油揚げ　長ねぎ　・バナナ

星パフ
胚芽クッキー　牛乳

（月平均値）
エネルギー たんぱく質 脂質
506kcal 21.8ｇ 16.2g
606kcal 26.7ｇ 19.8g ※午後おやつの下線のおやつはきらわくすくどんのみ食べます。

農家のスープ　　　バナナ

　令和5年度　　３月予定献立表 多賀城バンビの丘こども園

日 献立

エビフライ　　菜の花おひたし
花麩のすまし汁　★いちご

赤魚の西京焼き　　チョレギサラダ
たまごとじゃがいものみそ汁　　★いちご

たらの梅しそ焼き　　ひじきの煮物
青菜のみそ汁　　柑橘類

★鶏肉のからあげ　　五色和え
★チーズ　　★なめこのみそ汁　　★いちご・オレンジ

★カリカリレバーのごまみそ和え　　たまごのマヨ焼き
かぶの酢の物　みぞれ汁　　パイン

鮭の塩焼き　　もやしとにらのナムル
飛鳥鍋　　★いちご

豆腐のみそグラタン　　ほうれん草の磯辺和え
白菜のみそ汁　　パイン

★カレー　　切干大根サラダ
オニオンスープ　　★いちご

さばの甘酢揚げ　　★納豆サラダ
具沢山汁　　柑橘類

マーマレードチキン　ほうれん草とコーンの和え物
ウインナー　バナナ　14日ミネストローネ　28日★コーンスープ

やさいスープ　　パイン

【ハンバーガーやさんごっこ】
★ハンバーガー　★フライドポテト　チキンナゲット

にんじんサラダ　　ジュース　　★いちご

8日みそラーメン　　22日しょうゆラーメン
★ギョーザ　★ブロッコリーのツナ和え　　バナナ

青菜の胡麻おひたし　　わかめのみそ汁　　バナナ

以上児

※材料の都合等により献立が変更になる場合があります。

※★マークは、どんどん組のリクエストメニューです。

未満児 ※柑橘類フルーツはその時期の旬の柑橘類の果物をだします。


